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ZIVJELA NOVA!

Bas kao i svake godine: Godini na kalendaru tek smo dodali jednu brojku, a ve¢ smo ponovno
suoceni s izazovima i Zeljoma za poboljsanjem koje smo postavili pred sebe.
Da pritom ,savrseno” nije sve i da su ,dobro” i ,bolje” korisni atributi po putu, pokazat ¢emo
vam u nasojf prvoj sredisnjoj reportaZi u 2024. godini (od stranice 28.).

Medutim, ono Sto svakako jest savrseno, novi su mirisi koje vam predstavljamo za
pocetak godine (stranica 12.). A bolje se osje¢amo i nakon uZivanja u luksuznim
kapljicama i uljima (od stranice 14.) te sa znanjem da su se muskarci zastitnom zimskom
njegom pripremili na hladne temperature (stranica 40.).

Takoder vam objasnjavamo prednosti aromaterapije (od stranice 24.) i pokazujemo
ucinkovitost pravog mirisa u pravo vrijeme i na pravom mjestu.

Ostatak je u potpunosti namijenjen vama i vasim najdrazima. donosimo vam uzbudljive
savjete o zdravlju kose (od stranice 36.), korisno znanje o kucnoj njezi koZe
(od stranice 34.) i mnostvo ideja kojima moZete iznenaditi sebe, ali i sve u svojem okruzenju,
te se pripremiti za pocetak uspjesne i zdrave nove godine.

Zelimo vam inspirativnu 2024. godinu!
Vasa redakcija Casopisa Lifestyle
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SNAZNI TRENUTCI

MIRISI ZA VALENTINOVO
Zaljubi se u nove mirise
DJELOVANJE MIRISA
Aromaterapija za pocetnike
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Proizvodi s ovim
simbolom dostupni su
ekskluzivno u Mulleru

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.
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,,DA BISMO MOGLI
OSJETITI LUEPOTU

PAHULJ“:E, ESTEE LAUDER
ADVANCED NIGHT REPAIR
MORAMO PRISTATI SOS LIQUID
NA ZIMU.” Estée Lauder Advanced Night Repair
Aristotel Rescue Solution Serum with Bifidus

Ferment - lagani serum za osjetljivu kozu
sklonu crvenilu i iritacijama. Formula je
dodatno osnazena s 15 % Bifidus fermentom
‘ koji trenutno smiruje nadrazenu i osjetljivu
kozu. Dodatno ja¢a kozu.

ZIMSKA CAROLIJA

Kristalnom jasnocom i netaknutom ljepotom koja gotovo magic¢no
djeluje na nas, zima nas uspijeva ocarati. Ona je poput
kakva prazna lista papira, koji se svakoga dana moze iznova ukrasiti.
Pretvorite svaki svoj dan u vrijedno umjetni¢ko djelo.

DIOR

SAUVAGE

FACE CLEANSER & MASK
Sauvage proizvod za cis¢enje
i maska za lice sastoji se od
85 % sastojaka prirodnog
podrijetla. Prozet ekstraktom
kaktusa poznatog po svojim
svojstvima pilinga i proci-
Scavanja, moze se koristiti
svakodnevno kao sredstvo
za Cisc¢enje i povremeno kao
maska za cis¢enje koze.

DIOR SOLAR

SUBLIMATING OIL
Zvijezda linije koja daje sjaj licu, tijelu i kosi. Njegova
raskosna tekstura ostavlja predivan miris na koZzi. Ulje je
sastavljeno od 95 % sastojaka prirodnog podrijetla i prozeto
bisernim pigmentima u Cetiri razli¢ite nijanse (bronc¢ana,
bakrena, zlatna i bijela) za efekt suptilnog sjaja.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama. 03 lifestyle
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Zanimljive novosti i trendovi sezone

DIOR
ROUGE BLUSH SHIMMER 720 ICONE
Kultno Diorovo rumenilo sa zdravim sjajem ultra-
pigmentiranih boja. Njegova formula se sastoji od
90 % sastojaka prirodnog podrijetla za senzacionalan
izgled tokom cijelog dana.

/....-‘
(o
' r ‘ DIOR
JADORE I’OR ESSENCE
J’adore L’or je nova vizija luksuza
Dior kuce. Blistava i intenzivna
parfemska esencija obogacena
je raskosnim buketom cvijeta
narance, ruze i jasmina.
B
Tal— il

LANCOME

IDOLE TINT

Predstavljamo novi Lancéme

Idéle Tint — svestrani
proizvod za vase oci i obraze i
osmisljen da oslobodi vasu
kreativnost. Otkrijte svoj novi
omiljeni make-up proizvod i
kreirajte mnogo jedinstvenih
make-up lookova.

8 lifestyle £3

ELIZABETH ARDEN

RETINOL + HPR CERAMIDE
WATER CREAM

Retinol + HPR Ceramide Rapid Skin
Renewing Water Cream lagane i
izuzetno hidratantne teksture za brzu
obnovu koZe. Otkrijte novu razinu
djelovanja retinola bez tipi¢ne reakci-
je retinola. Ve¢ nakon prve upotrebe,
ova mocna, ali njeZzna hidratantna
krema ostavlja kozu nahranjenom,
blistavom i revitaliziranom.

DOLCE & GABBANA
DEVOTION LIP LAC DEVOZIONE
Odvazan i elegantan, Devotion tekuci ruz za usne
ima meku, laganu teksturu koja se ne preslikava,
traje do 16 sati i odmah oslobada intenzivnu boju s
visokim prekrivanjem usana. Dizajniran s preciznim
aplikatorom za ekstremnu definiciju usana.

PHILIPP PLEIN
NO LIMITS GOLD EDP
No Limit$ Gold je drveni orijentalni miris koji od
prvog trenutka otkriva svoju odvaznost: to je
miris zlata i sunca, majstorski interpretiran od
strane Alberta Morillasa.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: PR
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JEAN PAUL GAULTIER
DIVINE EDP
Gaultier Divine predstavlja bozanstvo utjelovljeno u
parfemsku vodu, sa zanosnim oblinama skrivenim
ispod upecatljivog zlatnog korzeta. Legendarna bocica
skriva slano-slatku cvjetnu mirisnu kompoziciju koja
privlaci svojom smjelo$c¢u, sastavljenu od soli, pjenastih
puslica bjelanjaka i cvijeta ljijana.

DIOR
MISS DIOR
BLOOMING BOUQUET EDT
Miss Dior Blooming Bouquet je f |
svjez i njezan miris koji u potpunosti F.“' -
odaje pocast nevjerojatnoj strasti Mok TR}
Christian Diora prema cvijecu. r— .
Sastavljen poput buketa tek pro- 1| |
cvjetalog cvije¢a, ovu toaletnu vodu I ors 7
karakteriziraju note ruze, bozura, | SRR |
bergamota i bijelog mosusa. Iskri¢av i —
|I il
. ™

i spontan, njegov trag bogatih
kontrasta ima sav Zar onog osjecaja

ljubavi na prvi pogled. . — ——:""_#

ESTEE LAUDER
ADVANCED NIGHT CLEANSING BALM
Advanced Night Cleansing Balm Cleanser with
Lipid-Rich Oil Infusion — balzam za uklanjanje Sminke s
lica, ociju i usana. 3 u 1 ugodna formula sadrzi infuziju ulja
bogatu lipidima ukljuCujuci 25 % ulja sjemenki Safranike,
poznato po tome $to pomaze hraniti i obnoviti kozu.
Njezno, ali ucinkovito uklanja ¢ak i vodootpornu Sminku s
lica, ociju i usana, zastitu od sunca i necistoce.

10 lifestyle £3
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JEAN PAUL GAULTIER
LE MALE

ELIXIR PARFUM
Gaultier Le Male Elixir predstavlja ekskluzivno izdanje
poznatog Le Male mirisa, namijenjenog muskarcima
koji se Zele istaknuti svojom osobnoscu i slijede
svoje strasti. SvjeZza aroma mente se spaja s opojnim
mirisom tonka zrna i njeznim benzoinom, stvarajuci
svjeze senzualnu mirisnu kompoziciju. Otkrijte kultni
miris koji ¢e ostaviti trag gdje god se pojavite.

o

i!

PUPA VAMP!
MASCARA

Pupa Vamp! Exaggerated Lashes ikonska maskara
gradi volumen revolucionarnim performansom i formu-

lom. Sloj po sloj, mozete graditi i prilagoditi volumen

svojim potrebama, do izgleda umjetnih trepavica, a

bez osjecaja tezine! Tekstura je kremasta s efektom
restrukturiranja trepavica zbog kojeg je moguce ostvariti

naglasen volumen!

LANCOME

IDOLE NOW EDP

Lancéme Idéle Now je cvjetni
miris inspiriran prirodom, a
obogacen znanoscu. U srcu
ovog mirisa, snazan trio

kultnih sastojaka pojacan je
znanoSc¢u: zanosna ruza, nekoc¢
neuhvatljivi akord malezijske
orhideje i prirodna infuzija
vanilije s Madagaskara pojac¢ana
oboga¢enom prenamijenjenom
biotehnoloskom vanilijom.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: PR



LANCOME
SKIN SCREEN

20
MINUTA

3
PARAMETARA
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RUTINA NJEGE
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Lancime Skin Sereen precizan je i visokoudinkoviti uredaj «a
analizu koke. Uz pomod wmjetne inteligencije i jedinstvenih
algoritama, desetljeca strufnosti o njei koze digitalizirana su
kako bi analiza koZe postala dostupna i na prodajnim mjestima.
Lancome Skin Sereen upotrebljava 3 razlic¢ita nadina osvjetljenja
wasvakl kut Vageg lica, Svaki od nacina pruza drogadii opticki
uvid u odredene problematicne dijelove kofe:

Bijelo svijetlo pazljiive odabranog uravnotefenog  spektra

omoguduje objektivin  procienu  najvainijih - karakteristika

povrEine kofe.

Unakrsno polarizirano bijelo svijetlo filtrira zrcalne povrZinske

odraze, Cime se pobolifava vizoalizacija elemenata  ispod

povedine kao Sto su smede mrje | podrudja ervenila.

Nagin UV osvijetlienja omoguduje nam analizu oftedenja

varokovanog UV sradenjem.

LUz Lancdme Skin Screen u 6 koraka otkrijte personaliziranu
rutinu savrdenu #a svoju kodu:

Slikanje - Idealno bes Sminke.

Ispunjavanje upitnika - Odgovaral fele na pitanja o Lpu,
witrehama svoje kode, dobi @ trenutadog rating mjege koke.
I 1 d 1
Prikaz rezultata - Vad fo savjelnik s lepotu s vaoma podijeliti
rezultate prvog i drugog koraka. Osam parametara procjenjuje se
na ljestvict od ievesno” do problematicna podrodja®, a oenadeni
su, intuitivio, bojama koje mngiraju od selene do eovene,
Pregled stanja koZe - Potpuni pregled razliditih parametara
iostanja kode na temeljo snimbenih slika, s mogouénoeséo
povedania i smanjenja slike,
Prilagodena rutina njege koZze - Vaf savietnik za ljepotu
preporudit fe vam personaliziranu rutinu njege koze.
Dijeljenje rezultata - Dobit Cete sadetak rezultata s preporudenom
rutimom.

LANCOME SKIN SCREEN
MJERI 13 FARAMETARA STANJA
VASE KOZE:

I i
BORE | FINE LINIJE

reifa
CVRSTOCA KOZE

o M
BORE PODRUCJA OKO oCIJU

4,
TEKSTURA KOZE

5.
ZACEPLJENE PORE
&.
STANJE CHKOLOOCNOCG
PODRUC A
7
VIDLJIVE SMEBE MRLJE
8.
HIPERPIGMENTACIJA
U NASTAJAMJIU
=1
CRVENILO | OSJETLJIVOST

13,
OSTECENJA UZROKOVANA
UV ZRACENJEM

I
HIDRATACIJA

12,
TAMNI PODOCNJACI
13.
VIDLJIVE PORE

ANALIZA STANJA VASE KOZE
UZ LANCOME SKIN SCREEN
UREBAJ DOSTUPNA JE
EKSKLUZIVND
U MUOLLER POSLOVNICI
NA TRGU BANA JOSIPA
JELACICA 8, ZAGRER.



fascinirati

NOVI MIRISI

Mirisne melodije

Melankolicne, Zivahne, snazne ili sasvim njezne i meke. Uzbudljive mirisne kreacije
velikih svjetskih proizvodaca parfema melodije su za nos. Zavode nase osjete i
prate nase raspolozZenje, dopustaju nam da sanjamo, o uvilace i ljude oko nas u
svoju ¢aroliju. Ne propustite najliepse kompozicije i osjetite glazbu na svojoj koZi.

GUILTY ELIXIR POUR HOMME PARFUM
Gucci Guilty Elixirs de Parfum za
muskarce je kozni miris boje jantara.
Ovaj neodoljivi miris sadrzi senzualnu bazu
anilina i Ambrofixa, blistavo srce
maslaca irisa i zadimljenu gornju notu

i bergamota, orascica.

| .

e

P \
»

GISADA "
AMBASSADORA EDP
\Voc¢no, slatko i toplo: ovdje se voc¢na slatkoca Parfemska voda Burberry Goddess je pric¢a o
susrece s luksuzno mekim notama. amootkrivanju, koje se pronalazi kroz samopouzda-
Mandarina i borovnica ¢ine mirisni duet u gornjoj nje, snagu i ljubaznost. Elegantnog dizajna, Burberryf &
noti parfema. Jasmin i cvijet narance donose Goddess EDP je prvi Burberryjev parfem koji sel
svoju vlastitu bogatu vo¢nost u igru. Vanilija, moze puniti. Ovaj miris je jedinstveni gurmanski
mosus i sandalovina podupiru cjelinu svojom aromaticni miris predvoden snaznim triom vanilije,

obogacen blistavom lavandom.

12 lifestyle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Unsplash/Alexander Grey, PR



esenciju zapecacenu Presvetim Srcem. Olfaktivn
kreacija izuzetnih kontrasta, svijetlih gornjih nota,

L Blistava svjezina cvijeta narance nalazi se u srcu
arfema. Topli, senzualni dodir vanilije prenosi
osjetila na slatko i sofisticirano odrediste.
- r—
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NJEGUJUCA ULJA

Luksuzne kapljice

Kad se temperature spuste ispod nule, ispred nosa nam se zavijore pahuljice,

Fotografije: Adobe Stock, PR
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COLLISTAR

PERFECT BODY OIL
Bogato i dragocjeno
ulje koje se oslanja na
ayurvedska ulja (sezam,
neem i damasc¢anska
ruza) za ucvrscivanje,
njegu i toniranje tijela.

SKY COSMETICS
RUBY FEEL POWER
DRY BODY OIL
Mirisno suho ulje s
ekstraktom pseni¢nih
klica ¢ini kozu
hidratiziranom, a ulje
makadamije ostavlja
kozu mekom na dodir.

APTVITA

APIVITA

BEEVINE ELIXIR

ULJE ZA LICE

Brzo i lako upijajuce i umirujuce
ulje za lice koje daje blistaviju,
pomladenu i ¢vrs¢u kozu.
Obogaceno propolisom i uliem
sjemenki grozda nudi nahranje-
nu i obnovljenu kozu koja blista
mladoscu i vitalnoscu.

s lconil

L |

DR. GRANDEL

SENSICODE OIL SERUM

Dr. Grandel Sensicode Oil Serum
je uljni serum za osjetljivu kozu
lica. Visokokvalitetna ulja daju
osjetljivoj koZi trenutni osjecaj
opustene, obnovljene, meke koze.
Serum smiruje i njeguje kozu. Ne
sadrzi parfeme. Bez mirisa.

LADRIA

REJUVENATING OIL

L’Adria Rejuvenating Oil u
svojim plavim dubinama cuva
tajnu pomladivanja koze. Sadrzi
njegujuce ulje algi Jadrana,
jednog od najcis¢ih mora svijeta,
te analog retinola bakuchiol u
njeznoj bazi skvalana masline.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Uéinkoviti su zastitnici, miluju barSunastom mekocom i
omogucuju nam da punim sjajem zablistamo od glave do
pete: kraljice i boZice nisu bez razloga jos od antickih vremena
obozavale ulja za lice i tijelo. Vec¢ se tada znalo da su ulja bogata
dragocjenim masnim kiselinama koje njeguju nasu kozu. Nika-
kvo ¢udo stoga nije sto se kupka u maslinovu ulju ve¢ onomad
smatrala tajnom za ljepotu.

Sve do danas ulja za lice i tijelo igraju vaznu ulogu u njezi koze,
prije svega zahvaljujuci svojoj visokoj koncentraciji. Pozivaju
nas da razmazimo svaki milimetar svojega tijela. Osobito pri
snaznim temperaturnim oscilacijama, ulja otkrivaju svu svoju
djelotvornost: intenzivno njeguju, utazuju zed stanica nase koze
i ovijaju je u svilenkasto mekan zastitni sloj, koji dugo zadrzava
vlaZznost i Cuva kozu od isusivanja.

No to ni izdaleka nisu sve moci tih blagotvornih darovatelja
vlaZznosti i hranjivih tvari: ulja svakom tipu koze, ma koliko ona
bila suha ili nadrazena, daju uravnotezenost, stimuliraju elas-
ticnost koze, daruju trenutke blagostanja i za sobom ostavljaju
prekrasno njezan osjec¢aj mekoce.

Pitanje tipa

Koje ulje odgovara kojem tipu koze? Otkrit ¢emo vam!

Fine linije i zrela koZa: ulje divlje ruze, arganovo ulje, ulje kostica
grozda, ulje nara, bademovo ulje, ulje avokada, jasminovo ulje.
Zedna, suha koZa: arganovo ulje, maslinovo ulje, bademovo
ulje, kokosovo ulje, ulje ljesnjaka, laneno ulje, kakao maslac,
ulje divlje ruze, ulje jojobe, ulje avokada.

Nedcista koza: ulje jojobe, ulje ¢ajevca, ulje kostica grozda, ulje
Cicka, ulje ljesnjaka, suncokretovo ulje, ulje divlje ruze.
Osjetljiva koZa: ulje sjemenki kanabisa, ulje maka, shea ma-
slac, kokosovo ulje, ulje ljeSnjaka, ulje borazine, ulje nocurka,
ulje marule.

Savrsena njega? U paru!

Da bi ulja mogla pokazati svu svoju djelotvornost, morate imati
pravog partnera. Jer tek uz piling, gel za tusiranje i ostalo simfo-
nija postaje potpuna. Ovako ¢e vam uspjeti savrsen ritual njege:
1. korak: Zagladite kozu njeznim pilingom i istovremeno uklonite
odumrle stanice koze.

2. korak: Ocistite tijelo pod toplim tusem i svilenkastim gelom
za tusiranje. Potom se lagano osusite.

3. korak: Sada su ten i tijelo spremni za vrhunac njegovanja:
ulje. S uzitkom ga umasirajte, ujednacite pokrete s dahom i
duboko udisite miris ulja.

4. korak: Kako zaokruziti sre¢u? Umirujuci i djelotvorni valjci
ili kamenje za masazu kao Sto je Gua Sha, koji vam pomazu
stimulirati kozu, potaknuti bolju prokrvljenost i usto omoguciti
ulju i njegovim Carobnim mocima da jos dublje prodru u kozu. %

£3 lifestyle
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MAKE-UP STICKOVI

Sminka u obliku olovke

Odgovor na tekuce baze koje se izlijevaju i pudere koji popucaju. make-up stickovi.
Omiliena Sminka u obliku olovke podarit ce vam svjez izgled a sa svojim oblikom koji sprjec¢ava

SISLEY

STYLO LUMIERE

1 PEARLY ROSE

Sisley Stylo Lumiere je
olovka za pojacavanje
sjaja koze, za osvjetlja-
vanje tena i prikrivanje
nedostataka. Uklanja
tamna podrucja, osvje-
Zava kozu, osvjetljava oci
i vidljivo zagladuje bore
te fine linije.

16 lifestyle £3

CLINIQUE

CHUBBY STICK
SCULPTING HIGHLIGHT 01
Kremasti stick koji naglasava
lice s luminoznim efektom

i optikom koja reflektira
svjetlo te isti¢e vase najbolje
karakteristike. Dugotrajan i
bez ulja.

SISLEY

PHYTO-BLUSH TWIST

Zahvaljujuci teksturi, na kozi
se pretvara u njezan puder koji
licu daje mekocu.

1PETAL ]
Phyto-Blush Twist nanosi se

zahvaljujuéi svojoj okrugloj mini

jednim jedinim pokretom ruke. |

izlijevanje istovremeno je savrsen odabir u svakoj situaciji.

Kod kuce, u kupaonici ili u torbici za
usputno osvjezavanje izgleda: sva-
kodnevica svijeta ljepote vise se ne moze
zamisliti bez make-up stickova. Nevje-
rojatno su prakti¢ni i k tome pruzaju
savrsSen rezultat: na kozu se nanose kao od
Sale. Pritom stick moze posluZziti kao baza
za potpuni make-up za posebno ujedna-
¢en ten, no moze se jednako tako upotri-
jebiti za naglasavanje obrisa lica, najbolje
u kombinaciji vise nijansi, kao iluminator
i korektor za prikrivanje nepravilnosti na
koZi, crvenila, bas kao i mrlja u podrucju
oko ociju. Nije ni ¢udo da se ne mozemo
zasititi stickova. %

PUPA

COVER STICK
CONCEALER

LIGHT BEIGE

Pupa Milano Cover
Stick korektor prekriva
i ispravlja podocnjake i
nesavrsenosti na licu.
Idealan je za normalnu
do mjeSovitu-masnu
kozu. Formula sadrzi
sferi¢ne polimere za
savrseno stapanje s ko-
zom i mikro-pigmente
za visoko prekrivanje i
zagladen ten.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock, PR









PRIPREMA ZA MAKEUP

KORAK 1

Za pripremu podruéja oko ofijv i osiguravanje postojanosti sjenila, na kapak se nanosi
SEMNSITIVE BAZA ZA SIENILO i njezno blenda prstom ili KOSIM KISTOM ZA BLENDANIE,

KOSI KIST ZA BLENDANJE
NOVO

Kist s ukoienim vrhom za nanoienje i blendanje sjenila

SEMSITIVE BAZA ZA SJENILO
Meutralna baza za sjenilo

ll/\IAl}!JOSENJE SJENILA

Prvo nanesite AUTOMATIC TUS ZA OCI v nijansi N°22 “azurno plava® na vodenu liniju. Zatim
upotrijebite PRECIZNI KIST ZA BLENDAMJE kako biste pomijesali ARTIST SJEMILO ZA OC1 u nijansi
MN®480 "cyber lime" od unutamjeg kuta cka do pregiba kapka. Istu nijansu nanesite na donju liniju
trepavica. MjeZne blendaijle boju KOSIM KISTOM ZA BLEMDAMIE.

AUTOMATIC TUS ZA OCI
NOVE NUANSE Tui za dugstrajny, vedootpornu konture ofiju

NENCITIPINET ARTIST SUENILO 24 OC!
Sjenilo s dugotrajnom teksturom

NANOSENJE TUSA ZA OCI

5 ]
KORAK 3

5 TEKUCIM TUSEM ZA OCl u nijansi M°07 “royal flair” povucite ertu duz gomie linije trepavica i nastavite
preko vanjskog kula oka i lagane prema gore. Za posebnu liniju preke plave olovke dodaine nanesite
TEKUCI TUS ZA OCl v nijansi N 11 “lime fime".

TEKUCI TUS ZA OCl w
Tekudi Wi intenzivne boje s fleksibilnim vrhom

UPOTPUNJAVANIE LOOKA

KORAK 4

Za definiranje trepavica vpotrijebite DOUBLE DIMENSION MASKARU i nanesite vide puta za jadi
volumen. Kako biste postigli poseban kenirast, mozete dodalno nanijeti ULTRA MAT TEKUCI RUZ

ZA USME v nijansi N®45 “pink love”.
ULTRA MAT TEKUCI RUZ ZA USNE
NOVE NIJANSE Dugetrajni mat ruZ intenzivne boje

-

SAVIET MAKE UP ARTISTA

& www.make-up-factory.com @@mka_up_fuclnry o@Mukaupfudury
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TVOJ TRUE MATCH,
TVOJA NIJANSA, SAMO BOLJA.

NIJANSE STVORENE DA ODGOVARAJU
RAZLICITIM TONOVIMA KOZE.




Fotografije: Unsplash/Aaron Burden, PR
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SALVATORE FERRAGAMO
AMO FERRAGAMO EDP
Strast, spremnost na rizik i
odlu¢nost: Salvatore Ferragamo
Amo Ferragamo EDP zrcali
Zivot suvremene zene u putenu
i cvjetno orijentiranu mirisu, koji
je jednako prikladan za svecane i
svakodnevne prigode.

s PUCKETAVA
VATRA U KAMINU

MIRISNI JE
CVJETNJAK ZIMSKOGA
DANA.”

perzijska izreka

SNAZNI TRENUTCI

Zima je pjesma satkana od mraza, pahuljica i vatre u kaminu.
Potpuno njezna i tiha, a ipak povezana sa snaznom mocdi,
koja (vlastiti) svijet moze preko noci prevrnuti naopacke. Iskoristite
upravo tu snagu da biste naposljietku s lakocom i mnogo poleta
mogli docekati nadolazece proljece.

VERSACE

DYLAN PURPLE EDP
Romantic¢ni zalasci sunca, povjetarac koji donosi
talijanski morski zrak i osvjezavajuca tirkizna
voda koja njezno dodiruje kozu — Dylan Purple
mirisna je interpretacija koja zrcali raznolikost
Italije i potice na putovanja.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

ELIE SAAB
LE PARFUM BRIDAL
Parfemi Elie Saab poput haljine visoke mode
umataju zensko tijelo u blistavu senzualnost. Elie Saab
Le Parfum Bridal potpis je trenutka intenzivnih emocija,
obecanje mirisa koji zraci, dragocjen i fascinantan poput
najljepsih vjencanica iz kuce Elie Saab.

£3 lifestyle 21
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MIRISI ZA VALENTINOVO

Zaljubi se u nove mirise

PACO RABANNE
LADY MILLION EDP SPRAY
Prepustite se odvaznom
iskusenju zenske parfemske
vode Rabanne Lady Million.
Ovaj parfem dolazi u speci-
fi€énoj bocici u obliku zlatnog
dijamanta. Utjelovljenje je
luksuza i raskosi, te je idealan
za zene koje izgledaju kao
milijun dolara i dominiraju u
svakoj situaciji.

PACO RABANNE

1 MILLION EDT SPRAY
Rabanne 1 Million - jedan
je od najpopularnijih mirisa

danasnjice. Prepoznatljiva
zlatna poluga skriva kom-
binaciju luksuza, harmonije
i hedonizma. Namijenjen je

uspjesnim i ambicioznim
muskarcima, koji znaju sto
Zele i ne boje se to ostvariti.

lifestyle £3

Oni su jednostavno dio Valentinova: mali darovi od
kojih srce druge osobe brze kuca. Cvjetni, svjezi, dugotrajni i
zavodljivi u isto vrijeme. Osim svjezih i divnih cvjetnih
buketa, tu caroliju nose prije svega uzbudljivi mirisi koji ¢e
zasigurno osvojiti vase srce.

DIOR

SAUVAGE LE PARFUM EDP
Snazna koncentracija
Sauvage mirisa koja spaja
iznimnu svjezinu s toplim
orijentalnim notama. Pri-
likom stvaranja Sauvage
Parfum-a, Diorov kreator
parfema Frangois Demachy
crpio je inspiraciju iz neta-
knutih, divljih prostranstava
ispod no¢nog neba te stvo-
rio interpretaciju bogatog i
opojnog mirisa te intenzivne
svjezine koja susrece dubinu
orijentalnih nota.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock, PR



Mirisi nisu samo za Valentinovo najljepsa moguc¢nost da dru-
g0j osobi pokazemo koliko nam je draga i koliko je cijenimo.
Koji mirisi stvaraju posebnu radost? Imamo nekoliko ideja...

Sve miriSe na ljubayv, strast i predanost. Po uzbudljivim trenut-
cima punima napetosti, ali i romantike i zajedniStva. Jer mirisi
su svestrani kao i sama ljubav. Uobicajeni trenutak pretvaraju
u nesto sasvim posebno. Stoga su mirisi savrSen poklon kojim
¢ete obradovati partnera, ali i prijatelje i obitelj. Razli¢ite mirisne
kreacije naglasavaju osobnost, a istovremeno omogucavaju da
se zajednicki momenti percipiraju jo$ intenzivnije i da se tako
uvijek iznova prisje¢amo tih trenutaka. Ve¢ je mala koli¢ina
dovoljna da ponovno oZive uspomene povezane s tim miri-
som. UCinite svoj zivot nezaboravnim i dopustite magiji snova
da se pretvori u stvarnost — kao poklon dragim ljudima ili sebi.
UzZivajte u poklanjanju. =

DOLCE & GABBANA
K EDP INTENSE

K EDP Intense novi je Dolce & Gabbana miris za
neustrasivog i samopouzdanog muskarca. Krase
ga note kremastog smokvinog mlijeka, oboga-
¢ene toplim i pikantnim safranom te dubokim i

OSMETICS

senzualnim tonovima koze.

DOLCE & GABBANA

Q EDP INTENSE

Q EDP Intense novi je

Dolce & Gabbana miris za
snaznu i odluénu Zzenu. Krase
ga ukusna i topla tresnja,
pomjesana najzenstvenijim
dijelom heliotropa te oboga-
¢ena dubokim i rasko$nim
notama jantara.

MIRISNA KREMA ZA RUKE
OBOGACENA SHEA | KAKAO
MASLACEM, ULJEM JOJOBE |
PANTENOLOM. CINI KOZU
HIDRATIZIRANOM | NJEZNOM
PRUZAJUCI ZASTITU |
ZAGLADENOST.




mirisati

DJELOVANJE MIRISA

Aromaterapija za pocetnike

Mirisi u sebi imaju éaroliju. U nama mogu probuditi davno zaboravljene uspomene,
povedati nasu ugodu i Zivotnu radost. A upravo se tim supermocéima koristi aromaterapija.
Otkrivamo vam kako funkcionira i kako se mozete koristiti njome.

este li spremni zaroniti u svijet mirisa? Arome nas mogu sti-
]mulirati, opustiti i utjesiti. Mogu pomilovati nasu dusu, podariti
nam snagu, povecati nasu koncentraciju — i jo§ mnogo toga!
Ukratko: Prekrasna snaga biljaka nas Zivot ¢ini jo$ Sarenijim,
liepsim i sretnijim, ako je iskoristimo za sebe.

Sto su eteriéna ulja?

Eteri¢na su ulja Cista snaga iz prirode. Radi se o visoko kon-
centriranim biljnim esencijama, koje se dobivaju destilacijom
vodene pare, preSanjem ili ekstrakcijom. U pravilu nisu drugo
dolijezik biljke, koja njime mami kukce i Cuva se od neprijatelja.

Kako djeluju eteri¢na ulja?

Eteri¢na ulja trostruko pokazuju svoje djelovanje: na tijelu, ra-
zumu i dusi. Putem nosa i koze stizu do naseg krvotoka. Nasi
su mirisni receptori takoder povezani s nasim mozgom. Tako
mirisi nefiltrirano dopiru u nas mozak i ondje proizvode osjeca;.

Koji osjecaj izazivaju i kako djeluju?
To u potpunosti ovisi o ulju. Tako arome lavande, ruzina drva i
tamjana djeluju prekrasno opustajuce na nas. Za razliku od njih,
ruza, vetiver i mandarina pravi su olfaktivni
poljupci inspiracije. Kada nam je potrebna
utjeha, grle nas mirisi melise, nerolijai ce- MIRISNE GINJENICE
dra, aarome naran¢e, mandarine i geranija
rasprsuju Cistu srecu.

Mirisi su se
upotrebljavali ve¢ u Egiptu
prije 5000 godina.

Na Sto bi trebalo obratiti pozornost

prilikom upotrebe? Ljudi registriraju otprilike
T . oy ) 10000 mirisa, a uvjezbani
Manje je vise: Buduci da su eteri¢na ulja : ;
X ) ) nosovi poput parfimera do
visoko koncentrirana, potrebno je samo 30000.

nekoliko kapi, ¢ak i za potpuni doZivljaj.

Eteriéna bi se ulja na koZi uvijek trebala Njuh je prvi osjet koji se

razvija u maj¢inoj utrobi.

upotrebljavati razrijedena, na primjer po- Nakon 24. tjedna trudnoce
mijesana sa Samponom, uljnom kupkom, potpuno je razvijen.

losionom za tijelo ili najbolje s masnim . )

- g ; o Eteri¢na se ulja
Cistim biljnim uljem kao Sto je ulje avokada, nazivaju ,eteriénima’ jer
badema, maslina ili jojobe. tako brzo ispare.

24 lifestyle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.



Fotografije: Adobe Stock, PR

Etericna su ulja fotosenzibilna i lako zapaljiva, stoga ih se
nikada ne bi smjelo izlagati izravnu suncevu sjaju i treba ih
Cuvati u tamnim bocicama.

Kako upotrebljavati etericna ulja?

Jedna bocica, mnoge mogucnosti! Aromati¢na ulja mogu se
upotrebljavati na razne nacine: u mirisnim lampama, kao sprej
za osvjezavanje zraka, u kupki, u papiru za pisma, u fontani
mirisa, na mirisnom kamenju, u gelu za tusiranje ili Samponu,
u maskama za lice, u aromati¢noj kuhinji, u uljima za masazu, u
vodi za ¢isc¢enje, u dezodoransima, u sauniili u perilici rublja.

PRIMAVERA

BIO NARANCA

Primavera eteri¢no ulje narance daje
energiju, popravlja raspolozenje i
uravnotezuje. Idealno je za pocetak
aromaterapije. Vocni, slatki miris od-
mah vas uvodi u dobro raspolozenje.
Pruza osjecaj mira i optimizma.

PRIMAVERA

BIO PAPRENA METVICA
Primavera eteri¢no ulje paprene
metvice osvjezavajuceg mirisa
pripada svakoj ku¢noj liekarni te
je klasik u aromaterapiji.

e—

AROMATICA

EUKALIPTUS

Aromatica eteri¢no ulje euka-
liptusa djeluje osvjezavajuce,
jedinstvenog je mirisa i odlican
ekspektorant te se upotrebljava i
kao pripomoc¢ kod disnih infekcija
i kaslja (inhalacijski putem di-
fuzera i aroma lampi i dermal-
no-razrijedeno u baznom ulju).
Ima izrazeno antimikrobno i
antivirusno djelovanje, a efikasno
je i protiv patogenih gljivica.

AROMATICA

LAVANDA

Aromatica eteri¢no ulje
lavande dobiva se destilaci-
jom vodenom parom svjeze
ubranih cvjetova. Ima znacajnu
aromaterapijsku primjenu.
Posjeduje snazno antimikrob-
no djelovanje, u masaznim
uljima se koristi za opustanje
od napetosti i stresa, za miran
i ugodan san.
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RAZBUDI SVOJU KOZU!

S NOVOM GINZING SERUMOM ZA LICE, GEL KREMOM
ZA LICE | KREMOM ZA OClI

1. POSVIJETLI | ZAGLADI

Into the Glow Brightening serum koji sadrzi vitamin C
za vjednacavanije tona koze, te AHA i BHA kiseline
za obnovu i zagladivanije koze.

2. RAZBUDI SVOJU KOZU!

Ginzing Energizing gel krema pruza 24 sata
osviezavajuéu hidrataciju, dok niacinamid i vitamin C
jacaju kozu i vraéaiju blistavost.

3. OSVJEZI SVOJE OCI

Ginzing Refreshing krema za o&i za posvietljivanje tamnih
podoénjaka i smanjenje natecenosti

s vitaminom C i niacinamidom.




Fotografije: Unsplash/Jayson Hinrichsen, PR

AFRODITA

SRiHITICH

s LIFT

Lt o Dol Fagel Bbluss
[ S ]

AFRODITA

5 PEPTIDE LIFT TRIPLE-ACTION
KREMA ZA PODRUCJE OKO

0C€IJU S KOFEINOM

Lagana hidratantna tekstura, brzo se
upija i ne ostavlja mastan film. NjeZzno
obojena tekstura s pigmentima koji pre-
krivaju nepravilnosti. Nakon nanosenja
njezno hladi i osvjezava kozu oko ociju
te eliminira umor.

»VRIJEME
NAS NE MIJENJA.
SAMO
NAS RAZVIJA.”

Max Frisch

SVI SMO PREKRASNI

UcCenici sa svojim izrekama u proslosti nisu bili u pravu:
nasu svakodnevicu ne definira ,Nobody’s perfect’, vec¢ upravo suprotno.
Svi smo savrseni, bas takvi kakvi jesmo. No to ne znaci da svatko
od nas ne bi trebao teziti i osobnom poboljsanju. Bilo da se rado o nasoj
vanjstini ili po pitanju samoostvarenja: put smije biti cilj.

AFRODITA

COsMETICS
5

LIFT
]

K i il

AFRODITA
5 PEPTIDE LIFT HIDRATANTNA ULTRA-LIFTING
KREMA ZA LICE
Odusevljava pahuljasto njeznom, laganom teksturom koja ne
opterecuje kozu i predstavlja izvrsnu podlogu za make-up.
Ne zatvara pore! Podesna za dnevnu njegu normalne/mjeso-
vite koze ili kao podloga za njegu suhe/vrlo suhe koze.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

AFRODITA

COSHETICS

HREAMLIIVA
ultiitng

T

AFRODITA
5 PEPTIDE LIFT HRANJIVA ULTRA-LIFTING
KREMA ZA LICE
Odusevljava bogatom, satenskom teksturom koja
usprkos bogatoj hranjivoj formuli ne opterecuje kozu i
raskosno je njeguje. Odlicna za no¢nu njegu normalne/
mjesovite koze ili kao dnevna njega suhe koze.

£3 lifestyle
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JEDNOSTAVNO SAVRSENO

Savrsenstvo ne postoji

Savrseno je out. Pokazat ¢emo vam zasto pravo savrsenstvo
znaci mir i kako je put prema boljem ja poplocen jednostavnim
stvarima i ve¢om opustenosti.

Prvo dobra vijest: savr§enstvo, ono uopcée ne postoji. Barem ne
u sadasnjosti, odnosno u nasem svakodnevnom okruzenju.
U izvornom je znacenju, naime, perfektno, savrseno ono §to
je konacno i vise se ne moze promijeniti. Ne oznacava perfekt
u latinskome uzalud i drugu proslost. Tko tezi savrSenstvu,
taj ustvari trazi i mir, trenutak u kojemu se nista vise ne mora

28 lifestyle £3

poboljsati i u kojemu je budu¢nost zapravo suviSna. Ali to ne
znaci da ne smijemo raditi na tome da postajemo bolji, jepsi ili
zadovoljniji. Naprotiv: vremenska je suprotnost perfektu futur,
buducnost. A svoje bismo ¢injenje trebali usmijeriti u tom pravcu.
Onda je potpuno u redu i raditi na neprestanom pobolj$anju
te buduc¢nosti.

Fotografija: Adobe Stock, Unsplash/Jen P, PR
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»»STO JE

SAVRSENO, =

Vise opustenosti

U nasem djetinjstvu, na poslu, u neposred-
nom okruzenju stvari su ¢esto potpuno
drukeije: odmalena nas se treniralo da
bojicom ne prelazimo ili ne pisemo izvan
okvira, uvijek smo morali znati pogoditi
ispravan ton, a poslije se od nas ocekivalo da je stan Cist kao
u katalogu, odjeca ,savrsena” za svaku prigodu. Problem: ako
nesto nije uskladeno s tom vrlo visoko postavljenom ljestvi-
com, barem podsvjesno, ¢esto ¢emo biti pod stresom. Sto nije
savrseno, trudimo se uciniti savrsenim. No sve sto pokusamo
uciniti pod utjecajem stresa, povecava mogucnost pogreske.
A pustiti vlastiti perfekcionizam ¢esto zahtijeva mnogo snage.

7 SAVJETA ZA
LAKSE SVLADAVANJE
PRETJERANOG
PERFEKCIONIZMA

1. Sira slika vaznija je od sitnih pojedinosti. Nemojte
to zaboraviti!

2. Usredotocite se na vlastite talente, umjesto da
tezite tudoj nadarenosti.

3. Ostanite realisticni: tko se predugo trudi ispuniti
sve svoje ciljeve, vjerojatno ¢e propustiti pravi
trenutak da zasja.

4. Prihvatite podrsku: dvaput ,dobro” ,bolje” je nego
jednom ,savréeno”.

5. Zasto bi bilo tesko ako moze biti jednostavno?
Stoga se uvijek usredotocite na ,jednostavno” u
izrazu ,jednostavno savrseno”.

6. Potrazite ono $to je ,gotovo” savrseno! Tako
¢ete uvijek imati prostora za napredak i dovoljno
prostora da mozete predahnuti.

7. Jednom za svagda: ,dobro”, ,bolje” i ,savrseno”
na kraju su uvijek u oku promatraca.

MOZE
POSTATI BOLJIM
ILI LJUEPSIM.”

Georg-Wilhelm Exler

Put je cilj

Stoga se zalazemo za novu definiciju-
perfekcionizma. Na$ cilj nije kona¢no
savrsenstvo, ve¢ put onamo: neprestano
poboljSanje. Moramo samo osvijestiti da
nikada ne¢emo postici krajnje stanje — i
da to ustvari i nije ono Sto Zelimo. Vidjet cete: kakvo olaksanje.
I to nam konac¢no dopusta da poput poznatih japanskih filozofa
otkrijemo ljepotu (ne savrsenstvo) vec u najjednostavnijim stva-
rima. Pitajte medunarodno poznate kuharice i kuhare: najbolji
recepti ¢esto su oni najjednostavniji. No da bismo ih i mi mogli
pripremiti, potrebna je izrazena vjestina. Ili pogledajte u prirodu,
sve je podlozno neprestanoj mijeni, ali nikada nije ,savrseno”.
I usudite se pogledati u ogledalo i prepoznati koliko ste lijepi.
Prihvatiti tu ljepotu znacilo bi u idealnom slu¢aju da se sa svakim
potezom olovkom za o¢i i formulom za njegu malo-pomalo
kre¢emo putem do savrSenstva. =

£3 lifestyle
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osjetiti

PRIRODNI MAKE-UP

Topli tonovi karamele 1 kave

Trenutacno najpopularniji make-up: latte macchiato. Dobro ste proditali,
Jer trenutacno su tonovi karamele, moke i kave u sredistu pozornosti. Sto se toc¢no
skriva iza zavodljivih imena? Otkrit cemo vam.

skreno: ako je trend ve¢ nazvan po nasem omiljenom napitku,

mora biti dobar. | da, zbilja jest! Jer iza naziva ,latte macc-
hiato look” skriva se ni manje ni vise nego prirodni make-up u
kremastim bronc¢anim i smedim tonovima. SavrSeno prikladan
za svaku nijansu koze i svaku prigodu, bez mnogo truda i jed-
nostavno ¢arobno lijep... %

OVAKO SE TO RADI

Sve s$to vam je potrebno za latte macchiato pomamu
jesu kremaste teksture i tople nijanse smede na o¢ima,
usnama i obrazima, koje sjajno isti¢u prirodnu ljepotu.
Na sljedec¢em Cete spoju pored kave sigurno ocarati i vi.

30 lifestyle £3
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1. NAJ OLEARI

COLOUR FAIR EYESHADOW MAUVE BROWN
Sjenilo s jako izrazenom bojom, lagano, klizaju¢e nanosenje,
ostavlja osjecaj ugode i hidratacije. Aktivni sastojci: hijaluronska

kiselina za nj

egu i ultra pigmentirani puderi za dugotrajnu boju.

2. MAX FACTOR
NUDE PALETA 01 CAPPUCCINO

Kreirajte savrsen look s Max Factor Masterpiece Nude paletom

sjenila za
multidimen

oCi. Paleta sadrzi 8 sjenila za o¢i s barSunastim
zionalnim teksturama. Uskladene nijanse s mat i

svjetlucavim efektima savr§eno se kombiniraju.

3. NAJ OLEARI

CLICK ON ME EXTRA VOLUME MASCARA 02
Izvanredna maskara za volumen i produzivanje trepavica.

Zahvaljujuci

ekstra smedoj teksturi i posebnoj cetkici u obliku

pjescanog sata, daje trepavicama volumen te ih produljuje za

intenzivan,

upecatljiv izgled. Obogacen posebnim aktivnim
sastojkom Akosky Azuki.

4. VAMP! PUPA

EYESHADOWS PALETTE 001 NATURAL MATT

Paleta sj

enila iz Vamp! linije za stvaranje prirodnog do

intenzivnog izgleda vasih ociju. 4 kombinacije boja u jednoj paleti

koje su jed

nostavne za svakodnevno nosenje i savrsene za

brze i upecatljive lookove.
'

SAMO U

3

314

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.
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NOVI POCETAK

Jednostavno lijepo

Ne mora sve uvijek biti komplicirano. Ljepota se najéescée skriva u jednostavnosti.
Kako u Zivotu, tako i u kozmetici. Pokazat cemo vam lakocu jednostavnosti: uz novitete iz
svijeta ljepote i favorite iz linija prirodne kozmetike.

pravo na pocetku godine Cesto si zacrtamo mnogo toga.

Najradije bismo da je sve u Zivotu jos ljepse i bolje, jos jed-
nostavnije, a mi jo§ sretniji. Zvuci komplicirano? Zapravo uopce
nije. Barem ne Sto se tice kozmetike. Jer tko se ovdje ogranici
na jednostavnost, osobito u pogledu sastojaka, osigurat ¢e si
dvostruku sre¢u. Jer osim koZe i kose, i priroda se raduje putu
jednostavnosti. Jer kod prirodne se kozmetike ¢arobna formula
skriva ve¢ u imenu: proizvodi su na bazi prirodnih sastojaka i
pakiranja su gotovo u potpunosti bez nepotrebne plastike. Na
taj nacin automatski popravljamo svoj ekoloski otisak, koza
se ionako veseli i ucinili smo velik korak prema priblizavanju
maloj (ili velikoj) sreci jednostavnim i malim promjenama. Zvuci
dobro, zar ne? %

DR. GRANDEL

VITAMIN INFUSION
MASK

Dr. Grandel Vitamin
Infusion Mask umiru-

je nadrazene dijelove
lica i ucinkovito Stiti

od vanjskih ¢imbenika
stresa. Inkapsulirani oblik
vitamina C u maski stiti
kozu od vanjskih stresnih
o ewwcorams | faktora, moze posvijetliti

HYDRA axioima v . v L.
s kozu ivazan je ¢imbe-

_-H nik u stvaranju vlastitog

kolagena u kozi.

algologi & LADRIA
LADRIA
EYE PATCHES
ALGOLOGIE L’Adria Eye patches kroz opusta- AROMATICA
DOUBLE EXFOLIATING juci morski ritual otkriva tajnu vital- LAVANDA KREMA ZA
POWDER nosti koze oko ociju. Biorazgradivi LICE U NOVOM RUHU!

Piling u prahu s dvo-
strukim efektom koji
se pretvara u pjenu.
Novi, prirodni i ekoloski
prihvatljivi proizvod koji
vraca sjaj tenu!
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gel jastucici za okoloo¢no podrucje
na bazi gela morskih algi natopljeni
su hidratantnim revitaliziraju¢im
serumom koji umiruje, pruza od-
moran izgled, smanjuje podbuhlost
te daje efekt liftinga.

Lagana formulacija

na bazi prirodnih ulja
badema, sjemenki
grozda, nevena i karite
maslaca. Njeguje, hrani
i hidratizira kozu.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.
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ZBOGOM CELULITU

Tajne suhog cetkanja

Tko ne sanja o lijepoj i glatkoj kozi? Cetkanje na suho kombinacija je masaze
koze i pilinga, koja ¢e vam pomoci da ostvarite taj san, a usto je i
sve sto vam treba da biste razmazili tijelo i duh. Kada je jednom iskusite,
necete vise htjeti bez nje.

WELEDA
ZA TIJELO - BREZA
Uvjerite se u njegovu mo¢
redovitim masazama
f ugodnog trpkog svjezeg mirisa,
BODY & SOU L 3 u kombinaciji s uravnotezenom
CETKA ZA MASAZU 1 Y prehranom i tjelovjezbom.
OD BAMBUSA Koza dobiva novu elasti¢nost,
Cetka za ruénu masazu| izgleda vidljivo glatkije, postaje
Body & Soul izradena je od osjetno i mjerljivo ¢vrséa.
100 % bambusa s FSC®
certifikatom. Ru¢na ¢etka s
dlakama i elasti¢cnom trakom
idealna je za cijelo tijelo i
osigurava ucinkovito ¢isc¢enje i
intenzivne rezultate pilinga.

MELVITA
SUPERAKTIVIRAJUCE ULJE
Certificirano organsko suho ulje
obogaceno super bobicama
(ruzicasti papar, crni papar i
americ¢ka brusnica) osigurava
trostruko djelovanje. U jednom
potezu ucvrséuje kozu,

oblikuje siluetu tijela i pomaze
u smanjenju celulita.

Meckitu 2

————

UPUTE

Najvaznije pravilo glasi: uvijek Cetkajte u smjeru srca jer tako
aktivirate limfni tok.

#1 Pocnite od desnog stopala, po nozi dugim potezima na-
predujte prema gornjem dijelu tijela — najprije izvana, zatim
S unutarnje strane noge.

#2 Zbogom, celulite! Jer nastavljamo po bedrima i straznjici.
Kruznim pokretima masirajte dio po dio — potom sve po-
novite na lijevoj nozi.

#3 Sljedecaje naredu desna ruka. Uzduznim pokretima krecite
se prema licu — najprije po vanjskoj, onda po unutarnjoj
strani. Ponovite na drugoj ruci.

#4 Njezno kruznim pokretima u smjeru kazaljke na satu cet-
kajte i trbuh i prsni kos.

#5 Zatim se kao i obi¢no istusirajte, okupajte ili saunirajte — a
zavelicanstven zavrsetak razmazite kozu uljem ili losionom
za tijelo.

34 lifestyle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.
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IMMORTELLA

FRESH COSMETICS CO.

Poznatoje iz ajurvedske i kineske medicine, ali najkasnije je

od ove zime nezaobilazan trend: ¢etkanje na suho ili dry
brushing oznacava postupak povlacenja Cetke s (prirodnim)
¢ekinjama po tijelu — izravno po suhoj koZzi.
Prednosti
Jednostavno ¢etkom ukloniti celulit? Uz suho je ¢etkanje mo-

guce. Najnoviji trend ljepote ne osigurava samo bolju prokrv-

lienost koze, ved takoder stimulira i krvoZilni sustav. Sto znadi « zagladuje, posvjetljuje i hidratizira
da ujutro jednostavno sa sebe mozete istrljati odumrle stanice * pomaze kﬂ'd_fm[h !I!‘llja i bora

koze, ali i iSCetkati umor i pospanost. Jos jedna prednost: na- » za odmoran i svjez izgled

kon suhog Cetkanja koza jos$ lakse upija ulja, kreme i losione

za tijelo. A Cetkanjem se izbacuju Cak i otrovne tvari i jaca se

imunoloski sustav.

Oprema

Sve Sto vam treba za masazu ¢etkom jesu cetka od srednje
tvrdih prirodnih vlakana i nekoliko minuta vaseg vremena. Ovaj
brz ijednostavan program kojim ¢ete se razmaziti bez problema
uklopite u svaku jutarnju rutinu.

Vrijeme

Masazu ¢etkom trebali biste ponavljati svakodnevno, no najma-
nje barem jednom tjedno, prije tusiranja, kupanja ili sauniranja.
Najbolje i najucinkovitije djeluje ujutro i na svjezem zraku ili uz
otvoren prozor. %

BODY & SOUL

CETKA ZA MASAZU OD BAMBUSA

Body & Soul ¢etka za masazu izradena je od
100 % FSC® certificiranog, brzo obnovljivog
bambusa. Ru¢na ¢etka s drvenim gumbima i
elastiénom trakom idealna je za jednostavno
koristenje po cijelom tijelu i pruza
revitalizirajucu i stimuliraju¢u masazu.

NIKEL
CONTROL 365 REMOVE AT
CELLULITE =
Nikel Control 365 Remove T :
Cellulite je gel krema koja IM MOR-rl L
BODY & SOUL visestruko ciljano uévrséuje i MEDITERBLAMEAM E
CETKA OD BUKVE djeluje protiv celulita.
Cetka za kupanje s poseb-
no sirokom glavom cetke i m BRIGHTEMNIN
kratkom drékom idealna je i EYE CREAM
za prakti¢nu i jednostavnu - e " SMOOTHS &
upotrebu po cijelom i I‘B;I.cj::.!:i ;
tijelu te osigurava ucinkovit o B % NEAC TN A
piling. Idealan za primjenu CONTROL 165 B
pritiska za stimuliraju¢e S [
masaze. Calirmns
& == Za sve tipove koze.
7 7 e Derma’mlﬂﬁkl ispitano.
A7 ; trudnice i dojilie.
VO Sigurno za tru
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NJEGA VLASISTA

Povratak korijenima

Trend koji je ove godine nezaobilazan: njega vlasista — na engleskom: crown care —
kruna je njezi nase kose i omogucuje nam da zablistamo s grivom iz snova.
Strucnjakinja u podrucju dermatologije, dr. Patricia Ogilvie, otkriva nam zasto je toliko
vazno odrzavati zdravlje vlasista.
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Je liistina da lijepa kosa raste samo iz zdra-
vog vlasista?
Dr. Patricia Ogilvie: Da, jer vlasiSte proizvodi
kosu. Zdrava kosa raste samo iz zdravog vlasista.
Ako barijeravlasista nije netaknutaili su stanice
oStecene uslijed oksidativnog stresa, ne moze
narasti netaknuta, otporna, zdrava ni sjajna kosa.
3
Zasto je naSe vlasisSte osobito zimi zahtjevno
za njegu?
Dr. Patricia Ogilvie: U najhladnijem godisnjem
dobu mnogo vremena provodimo u vlastita ¢e-
tiri zida, sto ukljucuje suh zrak od grijanja. To
brzo dovodi do gubitka vlaznosti koZe, a takoder izaziva svrbez,
suhu koZu vlasista i poti¢e nastanak peruti. Potom kape i druga
pokrivala za glavu odrade ostatak — pojacavaju iritaciju i svrbez.

Koji su tipi¢ni znakovi kojima nas vlasiste upozorava?

Dr. Patricia Ogilvie: Tipi¢ni prvi znakovi iritacije vlasiSta jesu
svrbez i crvenilo. Ako ih ne shvatimo ozbiljno, mogli bi se po-
gorsati ili izazvati dodatne probleme, poput peruti.

Dr. Patricia Ogilvie,
specijalistica dermatologije i
dermatolo$ka savjetnica
brenda Head & Shoulders

Koji su sastojci osobito povoljni za njegu
iritirane koze vlasista?

Dr. Patricia Ogilvie: Suvremene formule pro-
izvoda s djelatnom tvari pirokton olamin, koja
smanjuje perut, pomazu u redukciji oksidativnog
stresa, koji nastaje uslijed vanjskih utjecaja i
bore se protiv problema s vlasistem, suho¢om,
svrbezom i iritacijama. Od pomoci mogu biti i
tvari poput aloe vere ili vitamina E, koje osnazuju
barijeru vlasista, hidratiziraju i njeguju vlasiste.

Kako mogu zastititi svoje vlasiste tijekom tusiranja ili su-
Senja kose?

Dr. Patricia Ogilvie: Tijekom tusiranja voda ne bi trebala biti
toplija od 37 stupnjeva, s obzirom na to da ¢e u suprotnom
isusiti osjetljivu kozu vlasista. Tko se ne zeli odreci vruceg tusa,
trebao bi osobitu pozornost dati dobroj njezi. Sto se ti¢e susila
za kosu i drugih alata za stiliziranje kose, trebalo bi Stedljivo
pojacavati vrucéinu.

Limited edition for m




osjetiti

Je li svako vlasiste jednako ili se nase potrebe ipak razlikuju?
Dr. Patricia Ogilvie: Oko 50 % svih ljudi genetski uvjetovano
barem se jednom u Zivotu suocava s problemima vlasista, Sto
znaci da svaka druga osoba moze biti pogodena njima. Muska
koZa (a time i koZa vlasista) u prosjeku je zahvaljujuci testoste-
ronu malo manje suha, stoga muskarci imaju tendenciju da
im je vlasiste nesto masnije. To dovodi do ¢esS¢ih problema s
vlasistem kao sto su iritacija, svrbezZ i perut. Kod Zena se pak

LAB SYSTEM
ELIKSIR ZA
JACANJE VLASISTA
Eliksir je savrseno
prilagoden zahtjevima
krhke i tanke kose.
Kofein u njemu jaca
korijen kose i potice
njezin rast.

LAR EVETIM
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LAB SYSTEM
ENZIMSKI PILING

ZA NJEGU

Piling za njegu
prikladan je osobito
za kosu i vlasiste

koji se brzo maste.
Enzimi nara i bundeve
posebno njezno Ciste i
uklanjanju necistoce.

SEBAMED

- SAMPON S 5 % UREE
ZA SUHU KOSU
Sampon je osobito
prikladan za suho
vlasiste, ublazava
svrbez, sto ga ¢ini
savrsenim za posebno
blago pranje kose.

s

PIRTF-DAYT
SHAMPOO

g
Sebamer
SEBAMED {Fn o n e |
SAMPON ZA SHANADD
SVAKI DAN i
==

Osobito njezno ciscenje
za svakodnevno pranje i

kose — zahvaljujuci S
posebno blagim Secernim
tenzidima.
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koza i kosa mijenjaju kako ulaze u menopauzu, s obzirom na to
da se razina estrogena smanjuje i metabolizam usporava, zbog
Cega je prokrvljenost korijena kose i vlasista manja.

Koja je uloga stresa i lose prehrane? Utjecu li i ta dva ¢im-
benika na nase vlasiSte?

Dr. Patricia Ogilvie: Stres se manifestira na mnoge razlicite
nacine, a jedno je od najvidljivih mjesta nasa koza. Ondje se,
primjerice, stvaraju akne, osipi ili pojac¢ana proizvodnja sebuma.
Vlasiste po tom pitanju nije iznimka. Stres negativno utjeCe na
barijeru vlasista, pa tako mogu nastati problemi s vlasistem.

I perut je problem vlasista. Kako nastaje i ¢ime se mozemo
uéinkovito boriti protiv nje?

Dr. Patricia Ogilvie: Nastanak peruti u principu je normalan
proces obnavljanja stanica koZe. Kao i na ostaloj koZi i ovdje
se stvara uobi¢ajeno normalna mikroperut, koja nije vidljiva
golim okom. Kada perut postane vidljiva, znaci da se stanice
prebrzo obnavljaju i odmah isusuju. To je povezano s gljivicom
Malassezia globosa, koju svaki ¢ovjek ima na vlasistu. Vazno je
ne aktivirati se tek kada perut postane vidljiva, ve¢ preventivno
i redovito njegovati vlasiste. Za to su savrSene aktivne djelatne
tvari kao Sto je pirokton olamin koji smanjuje nastanak peruti.

NEMA
LIJEPE KOSE.”

Je li potrebno njegu kose prilagoditi godiSnjem dobu?

Dr. Patricia Ogilvie: |jeto i zima sa sobom nose posebne oko-
liSne ¢imbenike. Stoga na smjeni godiSnjih doba osobito ¢esto
moze doci do iritacija vlasista. Upravo ljeti oksidativni stres,
vruc¢ina i znoj otezavaju zdravo funkcioniranje vlasista. Isto vri-
jedi za suhi zrak od grijanja zimi. A mikroorganizmmu na nasem
vlasistu koji izaziva perut, gljivici Malassezia globosa, pogotovo
je pod toplom kapom ba$ ugodno, ¢ime raste rizik za nastanak
problema vlasista. Najvaznija je ispravna njega iznutra i izvana,
primjerice Samponom koji sadrzi pirokton olamin i optimalno
njeguje vlasiste.

Kakvu ulogu u zdravlju vlasista ima nas styling, primjerice
kosa svezana u rep ili gel za kosu?

Dr. Patricia Ogilvie: Zbilja postoji nesto sto se zove ,trakcijska
alopecija”. Tim je terminom opisano opustanje kose koje uzrokuje
dugotrajno prejako povlacenje korijena kose, koje na duge staze
vodi do gubitka kose. Valja Stedljivo upotrebljavati proizvode za
oblikovanje kose, s obzirom nato da mogu nadraziti vlasiste. ®

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: PR
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SALT HOUSE

SAMPON PROTIV SVRBEZA
Hidratantna formula $ampona
stvorena je posebno za
vlasiste koje svrbi, a svojim
prirodno Cistim mineralima

iz Mrtvog mora i aktivnom
tvari polidokanolom odmah
smiruje vlasiste.

SALT HOUSE

FLUID FORTE
PROTIV PERUTI
Formula intenzivne
njege koja vraca
ravnotezu i smiruje
vlasiste brzo djeluje te
je pouzdana u borbi
protiv peruti.

ANTSCHUPPEM
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aveo  AVEQ
TONIK ZA KOSU BIRKE i

OD BREZE

Aveo tonik za kosu od
breze s ekstraktom
breze za njegovanu
kosu i obnovljeno
vlasiste. S osvjezava-
jucim, revitaliziraju¢im
mentolom.

SEBORIN

TONIK ZA KOSU
Djelotvorno protiv prhuti

i svrbez glave. Vrijedni
sastojci kao i masaza glave
odrzavati kosu zdravom i
svjeze. Djelotvorna vodica
protiv prhuti i svrbeza glave.
Kvalitetni sastojci odrzavaju
kosu zdravom i svjezom.

SEBORIN

TONIK ZA KOSU
Ucinkovit protiv stvaranja
peruti i svrbeza glave.
Hranjivi sastojci i masaza
glave kosu odrzavaju
zdravom i svjezom.

SEBORIN

A SER

BODY & SOUL

CETKA ZA MASAZU GLAVE
Cetka za masazu glave
Body & Soul odli¢na je za
njeznu masazu glave i
nanosenje proizvoda za njegu.

\.

SUBRINA

YELLOW

LJUBICASTI
SAMPON

| LJUBICASTA
MASKA

i _ . Za pesvijetlienu,
J-L : izbijeljenu
';‘ ili sijedu kesu
Za neutralizaciju
2utih teneva

ldealna kembinacija njegujudih
sastejaka i Ljubicastih
pigmenata za
predivnu blend beju

5 provitaminem BS Laji
osjeZava i njeguje kosu
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BOGATA ZASTITA

Najbolji proizvodi za

4 A

musku njegu preko zime

Ni najboljoj muskoj kozi zimi nije lako. Jer hladne temperature i zrak od grijanja iz nje izvlace
prijeko potrebnu vlaznost. Bogate kreme i proizvodi za njegu stiZu u pomogé.

APIVITA

HIDRATANTNA GEL-KREMA

Apivita Hidratantna gel-krema matirajuce
teksture za muskarce. Sadrzi cedar i propolis
te kozi lica pruza dubinsku hidratizaciju,
zastitu i osjecaj svjezine, a proizvod u sebi
sadrzi 92 % prirodnih sastojaka.

APIVITA

KREMA PROTIV BORA | ZNAKOVA UMORA
ZA LICE | PODRUCJE OKO 0€IJU

Krema za lice koja djeluje anti-age,
formulirana je za muskarce s glavnim
sastojcima propolisom i kardamom. Pruza
kozi dubinsku hidrataciju.
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h e
ovjek na hladne temperature reagira drhtanjem, a njegova

koZa ve¢ na 8 stupnjeva ima probleme. Naime, ispod te
temperature nase lojne zlijezde proizvode manje masnoce - a
sebum koji proizvode zbog vece se ¢vrstoce slabije Siri. Rezultat:
koza gubi vlaznost, Stetne tvari lakSe prodiru u nju. Da ne biste
dodatno isusili ionako iscrpljenu kozu, preporucujemo smanyjiti
tusiranja i kupke u vruc¢oj vodi. Redovito mazanje koze kremom
odmah nakon tusiranja pomaze joj brze upiti masne kreme. Ali
oprezno: zimi je bolje izbjegavati proizvode za njegu s visokim
udjelom vode. Pod to¢kom smrzavanja mogu doprinijeti tome
da se voda zaledi na koZi. Posljedica moze biti ruzno crvenilo.
U pravilu vrijedi: sto je krema ¢&vrsca, to vise masnoca sadrzi.
Sastojci poput uree, glicerina i pantenola dodatan su indikator
da pruza dobru zastitu od isuSivanja. Usput rec¢eno: Tko se za
zimsku njegu ne zeli odre¢i omiljenih krema, moze ih uz dodatak
dvije do tri kapljice ulja za lice tik pred nanosenje pretvoriti u
LZimske” kreme. %

APIVITA

KREMA PROTIV BORA | ZNAKOVA UMORA
Apivita Krema protiv bora i znakova umora
za lice i podrucje oko ociju. Krema za lice
koja djeluje anti-age, formulirana je za
muskarce s glavnim sastojcima propolisom

i kardamom. Smanjuje znakove umora,
vidljivo €ini kozu mladom te Stiti kozu lica od
starenja dok istovremeno tonira kozu. Pruza
koZi dubinsku hidrataciju.

LOCCITANE

AFTER SHAVE BALM

L’Occitane Balzam nakon brijanja pomaze
hidratizirati i umiriti kozu nakon brijanja te
ostavlja na koZi lagani, profinjeni miris.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stocks, PR



SELEN + VITAMINS ACE Premium BiolLife:
Tvoja tajna formula u borbi protiv svakodnevnih
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Mugéi te Stitnjaca? Osjeéas da ti imunitet posustaje? Koza
ti je izgubila onaj zdravi sjaj? Ne brini! Predstavljamo fi
ultimativno rjeSenje za sve tvoje probleme: SELEN +
VITAMINS ACE Premium BiolLife!

Ovo nije obi¢an dodatak prehrani. To je §tit protiv svih
izazova s kojima se tvoje tijelo suocava!

Uz njega ces osjetiti:

* Neusporedivu zastitu - dog
boreéi se protiv svih tetnih

* Balans za §titnjacu - os
energicnije svakog dana!

* Ljepotu iznutra - tvoja koZa | kosa zracit ée kao nikada

nesi imunologkom sustavu,

volje, Zivahnije |

prije!

Ne dopusti da te svakodnevica obeshrabri. Preuzmi kontrolu,
osnazi se i budi najbolja verzija sebe. Opremi se sa
SELEN + VITAMINS ACE Premium BioLife i osjeti razliku!
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Miiller
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Vasi Miiller bodovi
PR“ N‘“TE. 5E U hzlémc“u Stanfe Vateg racuna fe 5,00 €
| OSTVAR

EBODOUN—*

NAGRAPUJEMO VASU VJERNOST!
NOVA MULLER APLIKACIJA

Kupujte, skupljajte, ustedite 1 osvojite!

*Prijavite se u Miiller aplikaciju i pri prvoj kupnji iznad 15 € pri cemu cete
skenirati aplikaciju, jednokratno Vam na Vas bodovni racun darujemo
500 Muller bodova dobrodoslice u vrijednosti od 5 €.

Besplatno preuzmite te se registrirajte putem:

=

[‘ App Store ’# Google Play |

.




Fotografije: Unsplash/Brooke Lark, PR

otkrivati

NOVA GODINA, NOVI OMILJENI PROIZVODI
Svijez pocetak, svjeza zaljubljenost

Nova je godina sva u znaku novoga pocetka. A sto je svojstveno tom potpuno
posebnom novom pocetku? Ne samo carolija, vec i Zelja i znatizelja
za otkrivanjem noviteta, isprobavanjem i riskiranjem. Najljepsi poziv na
istrazivanje, ispipavanje i uZivanje ovi su uzbudljivi noviteti. '

SAMO U v .
I ( ako se ono kaZe? Nova godina, nova

! ’ @ % sreca! Ne bez razloga: nova se godina

f pokazuje sa svoje najbolje strane i daruje

O nas divnim sitnicama, koje nam ve¢ u rano

= jutro izvlace osmijeh na lice — a usto nas

Suveet s T pripremaju i za sve avanture koje nam
AMPULLE 1 sprema novi dan. Ili ¢ak nova godina. Na

scenu stupaju najljepsa otkrica u 2024.
| godini! =

CcvV
AMPULA SWEET LIPS
Glamurozna ampula CV Sweet Lips
pruza vise od hidratacije! Podarit
¢e vam prirodno lijepe, oblikovane i
zavodljivo meke usne.

5-U-1 MARAMICE ZA CISCENJE,
KRASTAVAC
Cetverostruka snaga ekstrakta krastavca,
novim uljem, ekstraktom akmele hijaluronske kiseline, vitamina E i bade-
i kalcijem zateZe podrucje oko || mova ulja. Za uklanjanje vodootporne
oc¢iju i smanjuje naznake umora. g = ' . Sminke, hidrataciju i njezno te temeljito
Za mladi i svjeZiji pogled. giscenije lica, ogiju i usana.

PERFECT LIFT Ebg

Krema za oci Lifting Pro s arga-

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama. 23 lifestyle 43



ZASTITA MORA
UZ MULLER | MBRC

Uller se u suradnji s MBRC-om nije samo na plazama
diljem svijeta jasno angazirao za zastitu okolisa i
nasih mora, vec¢ su se zaposlenici Mullera aktivirali izravno
na svojem pragu u Hrvatskoj: sredinom listopada pokre-
nut je Cleaning Hub Hrvatska. Cilj: godina dana tjednih
akcija i ¢is¢enja obale od smeca. Priroda kaze hvala!l %

Pocetak

s 12 Mullerovih
zaposlenika,

60 volontera i
72 dupkom
pune vrec¢e
smeca na otoku
Dugi otok.

STATICKI ELEKTRICITET
Djeca koja eksperimentiraju s ovim setom
,Laboratorij ludog znanstvenika” saznat ¢e sve §to
trebaju saznati o statickom elektricitetu i uzivati u
nevjerojatnim trikovima i eksperimentima!

44 lifestyle £3

SARENE BOJANKE
Razveselite svoje maliSane s nasim Sarenim
bojankama A4 i B5 formata i ozZivite svakodnevicu
unoseci ¢aroliju boja. Potaknite kreativnost i
ucenje kroz veselo bojanje motiva poput Zivotinja,
igraCaka i brojeva na 16/32 ili 48 stranica. Neka
stvaranje nezaboravnih zajednickih trenutaka i
mastovito putovanje zapocne!

WES -
CAROBNI KRISTALI
U samo nekoliko dana moze§ prosiriti svoju
kolekciju kristala predivnim ametistom i
citrinom koje ¢es sam/a izraditi.

ENSRONMENTAL

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: MBRC Academy, PR



TAJNI DNEVNIK PETULIA
Svi imaju male slatke tajne! Podijeli
svoje tajne sa Nebulous Stars dnev-
nikom, a on ¢e zauzvrat s tobom
podijeliti brojne ideje i aktivnosti. Dolazi
sa oznacivacem stranica od perlica i
filcem za sastavljanje.

otkrivati

KOMPLET ZA BOJANJE
Komplet za bojanje sadrzi: 36 flomastera Fila,
3 drvena gumirana ziga, 1 bojanku, 1jastuci¢ s
lakoperivom tintom.

ADDA Fusion Charge+Data kabel je namijenjen

za brzo punjenje i prijenos podataka, duljine 1.2m s
premium TPE materijalom. S maksimalnom
stryjom od 3.1A i snagom od 15W omogucuje

brzo punjenje za vase Type-C uredaje.

{ o

¥

-

ﬁ .
— T -_--./-
Ove vrhunske beZicne slualice savrseno kombiniraju
sofisticirani dizajn s vrhunskim audio performansama, pruzajuci
vam nevjerojatno iskustvo sludanja. Svaki detalj je paZljivo
osmisljien kako bi se stvorio osjecaj luksuza i istaknula vasa
osobnost dok ih nosite. Bilo da se uklope uz vasu casual ili

elegantnu odjecu, Crystal TWS slusalice ce uvijek privuci paznju.

© 7 odoa

" 4 4 _. /" "Add a Color to Your life!"

ADDA Fusion Charge+Data kabel duljine 1m, /\ D | |
namijenjen je za brzo punjenje i prijenos podataka. ——
Ovaj kabel snage do 18W pruza vam brzo i pouzdano S ADDA Power bankom kapaciteta 10000mAh

punjenje za vade Type-C uredaje. . . b )

Napravijen je od pletenog materijala. mozvete be;pr/zno p un/t{ svoje ”.’e‘iaf - .
Pruza otprilike 300 punjenja, osiguravajuci

vam dugotrajnu i pouzdanu uslugu.

S konektorima za ulaz Micro i Type-C te dva

USB-a za izlaz, omogucuje vam punjenje vise

uredaja istovremeno.

PINY.

Slusalice Action donose vrhunski zvuk i iznimnu * Brzina pisanja: do 20MB /s (na 3.1 prikjjucku)
udobnost za najbolje iskustvo slusanja glazbe * Brzina &itanja: do 80MB /s (na 3.1 prikijucku)
i razgovora.



otkrivati

BIGGIES

Udite u svijet super velikih slatkih pliSanaca. Biggies
plisSana igracka na napuhavanje je najbolja mega plisana
igracka super veli¢ine! Odjevene u najmeksi materijal,
savr§eno kombiniraju mekani plis i smijeSnu ogromnu
loptu. Upoznajte cijelu obitelj Biggies. Ocekuje vas odlicna
zabava uz nove Biggies plisane prijatelje — psica, zeku,
jednoroga i zmaja.

POKAZITE SVOJA STOPALA
Mekane i tople, kako se za ugodan dom i prilici:
Papuce Snoozies dat ¢e i vasim stopalima osjeca]
da su kod kuce.

Cv
CLEAR MASKA, .
CISCENJE I PILING G‘J
CV Clear 3ut &iséenje, piling i

maska ujedinjuje tri primjene
u jednom proizvodu, a pritom Clear

ne isusuje kozu. Dubinski Cisti g
v . v ALY
kozu i tako odmah pomaze u el
borbi protiv necistoc¢a i stvara- —

nja novih pristica. 7 samou

Wl =

AVEO™
SENSITIV. AVEO MEN
§ KREMA ZA LICE SENSITIV
Umirujuca ugodna njega
FESICHT SCREN! i zastita za osjetljivu

musku kozu: smiruje kozu,
ublazava napetosti i iritacije,
hidratizira i stiti.

46 lifestyle £3

AVEO MEN

TRIMER ZA BRADU
Najjednostavniji nacin za
muskarce da zadrze svoju
bradu pod kontrolom - i
da zadrze zeljeni oblik.

Uz 40 postavki i punjivu
litij-ionsku bateriju, ovaj
trimer za bradu koji se
ostri sam od sebe sudje-

luje u svemu!

SAMO U

L

AVEO MEN

SENSITIV BALZAM

POSLIJE BRIJANJA

Aveo Men balzam poslije
brijanja sensitiv brzo se upija

i osjetljivoj muskoj koZi odmah
nakon brijanja pruza ugodnu
njegu i umiruje kozu, svaki dan.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Unsplash/Larisa Birta, PR
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HYDROGEL OBLOZI ZA OCI
CV Hyaluron Booster Hydrogel oblozi za oCi
pobrinut ¢e se za prekrasan budan pogled od
kojega Ce ocCi zasjati istoga trenal

PICTIONARY AIR 2.0
Najpoznatija originalna,
nagradivana igra crtanja
dobiva pojacanje —
Pictionary Air 2. Preuzmi
besplatnu aplikaciju, skici-
raj crtez u zraku i pogledaj
ga na uredaju. Crtajte,
dodajte bodove i ocistite
zaslon, sve pomocu
redizajnirane svjetlosne
olovke Pictionary Air 2.

(Y%

ROSE2U1 GEL 7A PRANJE LICA r
I SKIDANJE SMINKE zeasl

S ruzinom vodicom i panteno- i
lom za lice i o¢i, gel za pranje lica M et
njezno uklanja &estice prljavétine e

i vodootporni make-up te na taj =

nacin optimalno priprema kozu za ".@f

sljedece korake njege.

SAMO U
-

SAMO U

CV

CLEAR PEEL-OFF MASKA
Maska CV Clear Back Peel-Off
snazno pomaze u borbi protiv
pristi¢a i mitesera. Skidanjem
maske s koze uklanjanju se
povrsinska oneciséenja, visak
sebuma i juskice.



standardno

OVAN
21. 3. = 20. 4.

Puni ste energije i svojim hrabrim postup-
cimaiznenadujete sve oko sebe. Prvak ste
u postavljanju novih trendova. No uspjeh
¢e docitek ako budete obzirni prema dru-
gima — u suprotnom cete ispasti nad-
mocni. A samo istinsko zajednistvo vodi
do uspjeha.

BIK
21. 4. - 20. 5.
Prizemljeni ste i senzualni. Cijenite ma-
terijalna dobra i zudite za stabilnoscu.
Strpljivo i samopouzdano zauzimate se
za svoje ciljeve. Sada vam je potrebna
otvorenost — s pomocu nje ¢ete profitirati

i prihvatiti kakvo novo ili neobi¢no rjesenje.

BLIZANCI

21. 5. - 21. 6.
Neprestano ste u potrazi za promjenom.
Vjesto se sluzite svojim sarmom da biste
stupili u kontakt s ljudima. Sada je trenu-
tak u kojem valja pripaziti da ne djelujete
povrsno. Usredotodite se na ono §to vam
je bitno - tako ¢ete dobiti ono sto Zelite.

RAK
22.6.-22. 7
Uz mnogo takta uspijevate uspostaviti
emocionalnu povezanost. U stanju ste
osvijestiti tude potrebe. No da biste pro-
nasli stabilnost, morate nauciti ne dopu-
stiti svojem raspolozZenju da vas poljulja.
Pomozite si tako Sto ¢ete situaciju svjesno
sagledati iz pticje perspektive.

LAV
23.7.-23. 8.
Karizmatic¢ni ste i volite biti u sredistu po-
zornosti. Samopouzdano trazite priznanje.
Vazno je da ne postanete previse domi-
nantni i date i drugima prostora. Imajte
na umu da istinska veli¢ina leZi u Mmoci
kombiniranja snage s poniznos$cu.

48 lifestyle £3

SIJECANJ
VELJACA

Horoskop

U svakom izdanju,
dipl. psih. i astrologinja
Elvira Kindlimann
ekskluzivno za nas gleda
u zvijezde.
www.sterneninfo.ch

DJEVICA
24. 8. -23. 9
Imate oko za detalje. TeZite savrSenstvu i
ucinkovito se organizirate, kako na poslu,
tako i privatno. Jedino $to vas moze ome-
sti jest vasa nesigurnost u sebe. Prihvatite
izazov i oprostite si pogreske — ta odluka
rijesit ¢e mnogo toga.

VAGA
24. 9. - 23. 10.
Harmonicni ste i puteni. Svjesni ste svoje
sposobnosti ublazavanja sukobai prona-
laska kompromisa. Usredotocite se na
donosenje odluka, a da se pritom ne-
potrebno ne savjetujete s drugima. Da
biste iskoristili svoje energije, sada vam
je potrebna hrabrost.

SKORPION

24.10. = 22. 11.
Tajanstveni ste i vada privlacnost nije vam
nepoznanica. Trenutacni je izazov uspo-
stavljanje povjerenja. Tijekom ovih tjedana
upotrijebite svoju sposobnost preobrazbe
da biste postigli osobne pobjede i svliadali
blokade.

STRIJELAC

23.11. = 22. 12.
Avanturisti¢cki i optimisticno trazi-
te mudrost i slobodu. Imate filozof-
sku Zicu. Da biste postigli svoje ciljeve,
sada su vam potrebni struktura i rea-
lizam da biste se priblizili stvarnosti.
Tako cete doc¢i do zeljene spoznaje.

JARAC
23.12. - 20. 1.
Najcesce sebi postavljate jasne ciljeve i
marljivo radite da biste ih ostvarili. Rav-
notezaizmedu poslai slobodnog vreme-
na klju¢ je kvalitetnog zivota. Ne budite
previse strogi prema sebi i opustite svo-
je standarde te stvorite viSe prostora za
drustveni zivot.

VODENJAK

21. 1. -18. 2.
Inovativno razmisljate i snazno ste drus-
tveno osvijesteni. U ovom cete razdoblju
imati silnu energiju i moZete mnogo toga
posti¢i brigom o odnosima - dopustite
sebi emocionalno povezivanje. Vasi su
prijatelji eliksir Zivota za vas.

RIBE
19. 2. = 20. 3.
Svojom empati¢nom prirodom pomozite
drugima, dok istovremeno slijedite vla-
stite ciljeve. Da biste to uspjeli, uzmite
Si vremena za provjeru stanja. Ispitajte
sebe odrzavate li ravnotezu i po potrebi
provedite ispravke.

Fotografija: privatno vlasnistvo
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Izdavac
Muller trgovina Zagreb d.o.o,,
Oreskoviceva 6H/1, 10010 Zagreb,
info@mueller.hr

Odgovorni prema Zakonu o tisku
Erwin Muller

Koordinacija / uredivanje reklama
Mdller Handels GmbH & Co. KG

Naklada
c&p creative project GmbH by soellner
c/o DesignOffices | Macherei Minchen
Weihenstephaner Straf3e 12
81673 Minchen

Voditeljica redakcije
Tina Heindel

Umjetni¢ka direktorica
Nevena Davidian
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Suradnici u izdanju
Christopher Buchele, Laura Czichon,
Jutta Friedrich, Tina Hanisch, Timon Jager,
Katharina Kirchner, Robin Lang,

Tom Mittelwerk, Caroline Schnesebeek,
Sabrina Seitz

Tisak
Radin Print d.o.o., Gospodarska 9, Sveta Nedelja

Odricanje od odgovornosti
Dragi kupci, i nama se dogadaju pogreske u tisku, zbog
Cega se ispricavamo. Takoder Vas molimo za
razumijevanje jer svoje proizvode prodajemo samo u
kolicinama za potrebe kucanstva. Zbog tehnickih razloga
moze se dogoditi da pojedini proizvodi nisu raspolozivi
u nekim poslovnicama. U tom sluc¢aju obratite se
nasem osoblju, a mi ¢emo se potruditi da spomenuti
proizvod dobijete. Medutim, ne mozemo jamciti nabavu
tog proizvoda. Ponuda vrijedi do isteka zaliha.

Ponuda vrijedi samo za Hrvatsku.
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THE NEW
EAU DE PARFUM FOR HER



NOVI MUSKI MIRIS S MOGUCNOSCU NADOPUNE




